ZAUBERN SIE SICH ,MOMENTE FUR MICH"!

UNSERE MASSAGEN

Der Van der Valk Hotel Berlin Brandenburg Wellnessbereich steht fiir exklusive und ganzheitliche
Wohlfihl- und Schonheitskonzepte, die Ihren Verwohnurlaub bei uns aufiergewohnlich und
unverwechselbar machen. Entspannen Sie sich bei einzigartigen Gesichts- und Kérperbehandlungen
abgestimmt auf lhre Bedurfnisse und lhren Lebensstil.

Klassische Massagen sind Urlaub flr die Seele. Sie wirken entspannend auf Korper und Geist, lockern
die Muskulatur, fordern die Durchblutung und mehr Sauerstoff gelangt in die Zellen.
Regenerationsprozesse werden angeregt. Kraftige, stimulierende Massage nach individuellem
Korperempfinden.

Klassische Massage

20 Min. | 35,00€ (Gesicht-Nacken-Dekolleté oder Riicken)

30 Min. | 45,00€ (Rucken) 40 Min. | 55,00€ (Full Back - FuRe — Beine — Riicken)

55 Min. | 70,00€ (Ganzkorper) 85 Min. | 90,00€ (Ganzkorper inkl. Gesicht - Nacken - Dekolleté)

Die Aromadl-Massage ist eine sanfte, harmonisierende Massage mit warmem Mandelél und
individuell ausgesuchten atherischen Olen fiir tiefe Entspannung und eine gepflegte Haut. Sie haben
die Wahl zwischen dtherischem OL, Arganél und Kokosdl. Wir arbeiten ausschlieBlich mit warmen,
natiirlichen und &therischen Olen, die auch fiir Allergiker und Veganer geeignet sind.

Aroma-Olmassage

20 Min. | 40,00€ (Gesicht-Nacken-Dekolleté oder Riicken)

30 Min. | 50,00€ (Riicken)

40 Min. | 60,00€ (Full Back - FuRe - Beine - Ricken)

55 Min. | 75,00€ (Ganzkorper)

85 Min. | 95,00€ (Ganzkorper inklL. Gesicht — Nacken - Dekolleté)

Lassen Sie sich von uns professionell beraten und vereinbaren
Sie gleich lhren Termin unter 033708 / 580, schicken Sie eine
WhatsApp an die 0160 94815166

oder schreiben Sie eine Mail an info@berlin.vandervalk.de.



FufRreflexzonenmassage

Fufireflexzonenmassagen fordern lhr allgemeines Wohlbefinden. Durch diese spezielle
Massagetechnik an den Fufisohlen, werden die Reflexzonen aktiviert und der Energiefluss in lThrem
Korper angeregt, Blockaden und Stauungen geldst. Sie fihlen sich erfrischt und regeneriert.

25 Min. | 40,00 €

Hot-Stone-Massage

Die Hot-Stone-Ganzkorper-Massage aus der Indianerkultur mit warmen Lavasteinen und wertvollem
Mandeldl ist eine wohltuende Kdrpermassage, die lhre tiefen Muskeln entspannt, Vitalitat schenkt
und lhre Energie in Fluss bringt.

85 Min. 195,00 €

Krauterstempelmassage

Asiatische Ganzkdrpermassage mit warmen Stempeln, l6st Verspannungen, aktiviert den
Stoffwechsel. Harmonie flr Kdrper, Geist und Seele. Mit Reis beflllte Krautersackchen werden 1
Stunde in heiflem Mandeldl eingelegt, wodurch die sechs Krauter einen zauberhaften Duft entfalten,
den sie noch lange in Erinnerung behalten. Mit diesen weichen, heifen Stempeln wird der ganze
Korper und auch die Gelenke massiert.

85 Min. |1 100,00 €

Hot Chocolate Massage

Einzigartige Relax-Massage aus der afrikanischen Kultur, die auch ihre Seele streichelt. Mit warmer
duftender und erlesener Bio-Kakaobutter und Bio-Shea-Butter mit Bourbon Vanille, ein
unvergessliches Erlebnis, straft und glattet die Haut.

Ca. 80 Min. 190,00 €

TIPP: Nutzen Sie die Sauna vor und nach den Massagen und Anwendungen, um die Muskulatur
aufzuwirmen und halten Sie Ruhephasen ein, damit das Ol in die Haut einziehen kann.

AYURVEDA ABHYANGA

Tauchen Sie ein in eine Welt des Wohlbefindens, in der traditionelle ayurvedische Techniken und
natiirliche atherische Ole zusammenkommen, um Kérper und Geist in Einklang zu bringen. Wir
verwenden warmes Sesamdl, das auf lhrer Haut entgiftend wirkt und zusammen mit den atherischen
Olen Verspannungen l8st. Spezielle, sanfte Massagetechniken férdern den Energiefluss. Diese tief
entspannende Erfahrung wird Ihre Seele streicheln und zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit
fuhren. Gonnen Sie sich diese besondere Auszeit, um Stress abzubauen, die Selbstheilungskrafte
Ihres Korpers zu aktivieren und ein Geflihl der Erneuerung zu erleben.

90 Minuten | 120,00

Lassen Sie sich von uns professionell beraten und vereinbaren
Sie gleich lhren Termin unter 033708 / 580, schicken Sie eine
WhatsApp an die 0160 94815166

oder schreiben Sie eine Mail an info@berlin.vandervalk.de.



